




VHS ab 50 - aktiv in die zweite Lebenshälfte
Sprachen
Englisch für Anfänger
Sie wollen ins Ausland reisen? Sie haben Verwandte in Amerika oder Australien? Sie sprechen kein Englisch? Oder Sie haben
einfach Lust, noch eine Sprache gemeinsam mit anderen Mitstreitern zu erlernen. Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit Spaß
die englische Sprache erlernen wollen.

70101 Termin: Dienstag, 26. Oktober 2010, Dauer: 20 Ustd., Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Frau Spangenberg, Gebühr: 40,00 EUR

70102 Termin: Donnerstag, 11. November 2010, Dauer: 30 Ustd., Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Herr Joseph Gibbs, Muttersprachler, Gebühr: 60,00 EUR

70103 Termin: 1/2011, Dauer: 30 Ustd., Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Dozententeam, Gebühr: 60,00 EUR

Englisch für Anfänger - Fortsetzungskurs
In lockerer Atmosphäre werden Sie u. a. lernen, wie Sie Essen bestellen, Ausflüge buchen, über Vergangenes bzw. Vorhaben
sprechen. Die praktische Anwendung und die Freude am Lernen stehen im Vordergrund. Neue Teilnehmer sind in diesem Kurs
ebenfalls willkommen. Der Unterricht ist duch mäßiges Tempo, Wiederholungen und kleine Sprachübungen den Bedürfnissen
der Lernenden angepasst.

70201 Termin: Dienstag, 26. Oktober 2010, Dauer: 30 Ustd., 17:30 Uhr, Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Frau Suddendorf, Gebühr: 60,00 EUR

70202 Termin: Donnerstag, 28. Oktober 2010, Dauer: 30 Ustd., 17:30 Uhr, Ort: Boltenhagen
Kursleitung: Frau Suddendorf, Gebühr: 60,00 EUR

70203 Termin: Montag, 21. Februar 2011, Dauer: 30 Ustd., Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Frau Suddendorf, Gebühr: 60,00 EUR

70204 Termin: Donnerstag, 24. Februar 2011, Dauer: 30 Ustd., 17:30 Uhr, Ort: Boltenhagen
Kursleitung: Frau Suddendorf, Gebühr: 60,00 EUR
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PC und neue Medien
Grundlagenkurs PC
Die Welt der Computer muss kein “Buch mit sieben Siegeln” sein.  Dieser Kurs richtet sich besonders an Seniorinnen und
Senioren, die keine Vorkenntnisse mitbringen und Interesse an der Arbeit am Computer haben.  Wir zeigen Ihnen, wie man
mit dem Betriebssystem Windows umgeht, vermitteln hier Basiswissen im Umgang mit dem PC. Dieser Kurs soll zum
Weitermachen ermutigen.

70301 Termin: Dienstag, 26. Oktober 2010, Dauer: 20 Ustd., 09:00 - 10:30 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 44,00 EUR

70302 Termin: Dienstag,  9. November 2010, Dauer: 40 Ustd., donnerstags, 17:30 - 19:00 Uhr
Ort: KVHS Grevesmühlen, Kursleitung: Frau Katrin Werner, Lehrerin, Gebühr: 88,00 EUR

70303 Termin: Montag, 29. November 2010, Dauer: 20 Ustd., Ort: Außenstelle Klützer Winkel
Kursleitung: Herr Breese, Informatiklehrer, Gebühr: 44,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Miete

70304 Termin: 2/2011, Dauer: 30 Ustd., mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr, Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Herr Becher, Informatiklehrer, Gebühr: 66,00 EUR

70305 Termin: Mittwoch,  9. März 2011, Dauer: 20 Ustd., 09:00 - 10:30 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Werner König, Gebühr: 44,00 EUR

PC - Fortsetzungskurs
Dieser Kurs knüpft an den vorhergehenden Lehrgang an und vertieft die Kenntnisse. Lernen Sie privaten Schriftverkehr,
Abrechnungen oder Einladungen optisch anspruchsvoll zu gestalten und mit Tabellen zu arbeiten. Richten Sie sich zu Hause
Ihr eigenes kleines Büro ein.

70401 Termin: Mittwoch, 27. Oktober 2010, Dauer: 20 Ustd., mittwochs, 17:00 - 18:30 Uhr, Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Herr Burkhard Märtens, Gebühr: 56,00 EUR

Wie bekomme ich Daten auf meinen PC - Teil I
Egal - ob von der Digitalkamera, Handy, CD, USB-Stick oder Internet - wenn Sie einmal verstanden haben, wie die
Ablagestruktur auf einem PC funktioniert - ist es für Sie ein Kinderspiel Fotos, Dateien oder Programme auf Ihren PC herunter-
zuladen.
Wir erklären Ihnen Schritt für Schritt, was Laufwerke, Ordner und Dateien sind, wie Sie Ordner anlegen und löschen können,
damit Sie Ihren Computer optimal nutzen können. Sie werden lernen, wie einfach man dann all die “schönen Erinnerungen”
auf dem eigenen PC ablegen und schnell wieder finden kann. Wenn Sie diese Hürde genommen haben, können Sie an unse-
rem aufbauenden Kurs teilnehmen, in dem wir Ihnen dann zeigen, was Sie mit den so gewonnenen Daten tun können.
Vorraussetzung: Kenntnisse am PC

70501 Termin: 11/2010, Dauer: 12 Ustd., Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Dozententeam, Gebühr: 36,00 EUR
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Wie bekomme ich Daten auf meinen PC - Teil II
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Fotos oder Bilder für Einladungen, Glückwunschkarten oder kleine Präsentationen nutzen
können.
Für die Weiterverarbeitung wird herkömmliche Standardsoftware (z. B. MS Word) genutzt, welche das Einfügen von Bildern
ermöglicht, um auf relativ einfache Weise kleine kreative Werke zu vollbringen. So kann man z. B. eine “Festzeitung” mit
Fotos von Familienangehörigen oder aus dem Urlaub versehen oder mit Grafiken aus dem Internet schmücken.
Voraussetzung: wünschenswert ist Teil I des Kurses oder grundlegende Windows-Kenntnisse und Grundlagenkenntnisse in Word

70601 Termin: 1/2011, Dauer: 12 Ustd., Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Dozententeam, Gebühr: 36,00 EUR

Textverarbeitung mit WordPad und MS-Word
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten, welche bereits einen Computerkurs absolviert haben und ihre Kenntnisse in der
Textverarbeitung erweitern möchten.
Inhalte des Kurses sind: 
• Eingabe und Korrektur von Texten
• Formatieren (Schrift, Ausrichtung, Nummerierung, Aufzählung)
• Drucken
• Speichern, Öffnen von Dateien
• Einblick in die Arbeit mit Tabellen
• Einfügen von Grafiken und Fotos

70701 Termin: Mittwoch, 12. Januar 2011, Dauer: 20 Ustd., Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr König, Gebühr: 56,00 EUR

Kreativ mit Microsoft Word
Sie möchten eine ansprechende Einladung für eine Familienfeier gestalten oder planen die Erstellung einer Feiertagszeitung?
Das Textverarbeitungsprogramm Word 2003 ermöglicht nicht nur die Erfassung, Bearbeitung und Formatierung von Texten,
sondern bietet auch zahlreiche grafischer Gestaltungsmöglichkeiten. In diesem Kurs zeigen wir Ihnen die verschiedenen
Möglichkeiten der Schriftgestaltung und die Einbindung von Bildern, ClipArts und Sonderzeichen in Schriftstücken. 
Schwerpunkte:
• Grafische Gestaltungsmöglichkeiten mit Word
• Einfügen und Bearbeiten eigener Fotos in Word
• Arbeiten mit der Symbolleiste Zeichnen, mit der Symbolleiste Grafik, Arbeiten mit WordArt
• Gestalten von Flyern, Urkunden, Faltkarten, Visitenkarten
EDV-Grundkenntnisse und Vorkenntnisse im Umgang mit der Textverarbeitung sind für diesen Kurs wünschenswert.

70801 Termin: Mittwoch, 23. Februar 2011, Dauer: 8 Ustd. á 2 Veranstaltungen, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr König, Gebühr: 20,00 EUR
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Textverarbeitung und Tastschreiben am PC
Sie haben bereits einen PC-Grundlagenkurs absolviert und einige Grundkenntnisse in der Textverarbeitung erworben, welche
Sie in diesem auffrischen und vervollständigen können.
Mit Hilfe des Textverarbeitungsprogrammes Word zeigen wir Ihnen die professionelle und anspruchsvolle Gestaltung von Texten
und Briefen sowie das Einbinden von Grafiken in die Dokumente.
Ebenfalls in diesem Kurs erwerben Sie das 10-Finger-Tastschreiben auf dem PC. Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der
Lage, die Tastatur auf Ihrem Computer „blind“ zu bedienen und erwerben somit Fertigkeiten zum schnelleren Schreiben von
Texten.
PC-Grundlagenkenntnisse sollten für diesen Kurs bereits vorhanden sein.

70901 Termin: Dienstag, 19. April 2011, Dauer: 20 Ustd., Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Preißler, Frau Gramm, Gebühr: 44,00 EUR

Internet für Senioren - Grundkurs
In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie man das Internet nutzt, um Informationen zu erhalten, um E-Mails zu versenden und
sich vor Viren und anderen Gefahren schützen kann. 
Dieser Kurs setzt PC-Grundkenntnisse voraus.

71001 Termin: Montag, 20. September 2010, Dauer: 20 Ustd., Ort: Außenstelle Klützer Winkel
Kursleitung: Herr Breese, Informatiklehrer, Gebühr: 44,00 EUR zzgl. 15,00 EUR Miete

71002 Termin: Dienstag, 26. Oktober 2010, Dauer: 20 Ustd., 11:00 - 12:30 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 44,00 EUR

71003 Termin: Mittwoch,  9. März 2011, Dauer: 20 Ustd., 11:00 - 12:30 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Werner König, Gebühr: 44,00 EUR

Internet-Auffrischungskurs für Senioren
In diesem Kurs helfen wir Ihnen, in der Bedienung des Internets noch sicherer zu werden und bereits vorhandene Kenntnisse
aufzufrischen bzw. zu erweitern.
Kursinhalte:
• Wiederholung der Grundbegriffe
• Vertiefung der Informationssuche mithilfe von Suchmaschinen
• E-Mail-Verwaltung
• Adressbuch
Voraussetzung: Internetgrundkenntnisse 

71101 Termin: Dienstag, 28. September 2010, Dauer: 3 x 2 Ustd., 09:00 - 10:30 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 16,20 EUR
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E-Mail-Verwaltung leicht gemacht
In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie weltweit mit Freunden und Verwandten kommunizieren sowie Texte und Anhänge
versenden können.
Kursinhalt:
• Einrichten von E-Mail-Adressen
• Freemail-Anbieter und Programme im Vergleich
• Empfang, Versand und Verwaltung von E-Mails
• Erstellen von PDF-Dateien
Für diesen Kurs sind PC-Grundkenntnisse erforderlich.

71201 Termin: Dienstag, 25. Januar 2011, Dauer: 5 x 2 Std., 11:00 - 12:30 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 28,00 EUR

Wie bediene ich mein Notebook?
Sie haben ein Notebook erworben und möchten gerne Texte schreiben und lernen, wie man die geschriebenen Dateien so spei-
chert, dass man sie leicht wieder findet? Sie kennen noch nicht alle Funktionen auf der Tastatur Ihres Notebooks und wissen
nicht, was sich hinter einzelnen Symbolen auf dem Bildschirm verbirgt? 
In diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihre Dokumente in Ordner ablegen können. Sie üben, Texte in eine ansprechende
Form zu bringen und wie Sie Zugang zum Anlegen einer E-Mail-Adresse erhalten. Ein Einstieg in die Welt des Internets ist
ebenfalls Bestandteil dieses Kurses.
Zu diesem Kurs dürfen Sie gerne Ihr eigenes Notebook mitnehmen.

71301 Termin: Freitag, 12. November 2010, Dauer: 2 x 4 Ustd., zweiter Termin: 19.11.2010, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 24,00 EUR

71302 Termin: Samstag, 26. Februar 2011, Dauer: 2 x 4 Ustd., zweiter Termin: 04.03.2011, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 24,00 EUR

Kostenlos telefonieren über das Internet – wir zeigen Ihnen, wie es geht
Mit Hilfe des Internets können Sie, PC- und Internetanschluss vorausgesetzt, mit Freunden und Verwandten auf der ganzen
Welt telefonieren bzw. mit Ihrer Webcam direkt in Kontakt treten. In diesem Kurs erlernen Sie, wie Sie mit Hilfe von PC-
Software (z. B. Skype) über das Internet bzw. ins Festnetz telefonieren, Konferenzgespräche führen bzw. Texte und Dateien
versenden können. Wir zeigen Ihnen kostenlose Funktionen und kostenpflichtige Dienste.
Voraussetzung: PC-Grundlagenkenntnisse

71401 Termin: Mittwoch, 15. September 2010, Dauer: 2 x 4 Ustd., zweiter Termin: 22.09.2010, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 24,00 EUR

71402 Termin: Freitag, 20. Mai 2011, Dauer: 2 x 4 Ustd., zweiter Termin: 27.05.2011, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 24,00 EUR
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Einzelveranstaltungen
Bildbearbeitung
In diesem Kurs wird gezeigt, wie digitale Bilder betrachtet, umgewandelt und mit dem Programm Picasa bearbeitet werden.
Grundkenntnisse am PC müssen vorhanden sein.
Inhalt:
• Fotobearbeitung mit dem Programm Picasa
• Fotokorrektur, Fotos beschneiden, beschriften und präsentieren
• Datenübertragung Kamera-PC, PC-Stick, Stick-Stick

71501 Termin: Freitag, 29. Oktober 2010, Dauer: 2 x 4 Std., zweiter Termin: 05.11.2010, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 32,00 EUR

71502 Termin: Freitag, 11. März 2011, Dauer: 2 x 4 Std., zweiter Termin: 18.03.2011, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 32,00 EUR

Einzelveranstaltungen
Gestaltung von Glückwunsch- und Einladungskarten
Wer für Familienfeiern und andere Gelegenheiten eigene Einladungen am PC gestalten oder Glückwunschkarten kreieren
möchte, kann in 8 Unterrichtsstunden lernen, mit welcher Vielfalt der PC zu nutzen ist.
Voraussetzung dafür ist die Grundkenntnis im Umgang mit dem PC.

71601 Termin: Freitag, 25. März 2011, Dauer: 2 x 4 Std., zweiter Termin: 01.04.2011, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Werner König, Gebühr: 32,00 EUR

71602 Termin: Freitag, 29. April 2011, Dauer: 2 x 4 Std., zweiter Termin: 06.05.2011, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Werner König, Gebühr: 32,00 EUR

Kreatives Gestalten
Ölmalerei - Fortsetzungskurs
Dieser Kurs wird aus dem letzten Semester fortgesetzt. Daher sind nur nach dem Ausscheiden von Teilnehmern Neuaufnahmen möglich.

71701 Termin: Donnerstag, 28. Oktober 2010, Dauer: 40 Ustd., donnerstags, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Reck, Gebühr: 100,00 EUR

71702 Termin: 10/2010, Dauer: 40 Ustd., mottwochs, Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Herr Reck, Gebühr: 100,00 EUR

71703 Termin: 3/2011, Dauer: 40 Ustd., Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Herr Reck, Gebühr: 100,00 EUR

71704 Termin: Donnerstag, 28. April 2011, Dauer: 40 Ustd., donnerstags, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Reck, Gebühr: 100,00 EUR
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Gesundheit und Bewegung
Gelenkschule - sanfte Bewegung
Wissenschaftliche Studien belegen immer wieder, dass Bewegungstraining bis ins hohe Alter die körperliche und geistige
Leistungsfähigkeit fördert und stabilisiert.
Unter der fachgerechten Anleitung einer kompetenten und erfahrenen Physiotherapeutin werden Übungen ausgeführt, die
auch zuhause trainiert werden können. Diese Übungen werden zielgerichtet auf den Gesundheitszustand des Einzelnen abge-
stimmt und sollen bei den Teilnehmer/innen die Gelenke und Muskeln stärken und die Beweglichkeit erhalten.
Bequeme Kleidung, warme Socken und eventuell ein kleines Kissen sind mitzubringen.

71801 Termin: Dienstag,  5. Oktober 2010, Dauer: 10 Zeitstunden, 14:30 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Frau Heidemarie Stark, Physiotherapeutin, Gebühr: 40,00 EUR

71802 Termin: Dienstag,  1. Februar 2011, Dauer: 10 Zeitstunden, 14:30 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Frau Heidemarie Stark, Physiotherapeutin, Gebühr: 40,00 EUR

Nordic Walking - Einführungskurs
Auch für ältere Menschen ist Nordic Walking ein optimaler Sport, der Spaß macht und lange fit und mobil hält. Nordic
Walking stärkt unser vegetatives Nervensystem und damit auch die Abwehrkräfte. Regelmäßiges Training wirkt sich günstig
auf den Cholesterinspiegel und den Blutdruck aus. Bei Menschen mit rheumatischen Beschwerden verbessert die sanfte
Aktivität häufig die Schmerzsituation, bei Venenpatienten fördert Nordic Walking durch die Kontraktion der Beinmuskulatur
den Rückfluss des venösen Blutes zum Herzen. Zahlreiche Untersuchungen belegen inzwischen die positiven Auswirkungen
regelmäßigen Nordic Walkings.

71901 Termin: Montag, 11. Oktober 2010, Dauer: 3 Ustd., 15:00 Uhr, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Frau Andrea Speckin, Physiotherapeutin, Nordic Walking Basic Instructor, Gebühr: 9,00 EUR

71902 Termin: Montag,  9. Mai 2011, Dauer: 3 Ustd., Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Frau Angela Speckin, Physiotherapeutin, Nordic Walking Basic Instructor, Gebühr: 9,00 EUR

Yoga für Senioren
Yoga geht von einem sehr engen Zusammenhang von Körper, Seele und Geist aus. Durch zielgerichtete Körperstellungen,
Atemübungen sowie Konzentrations- und Entspannungsübungen werden Wahrnehmungsprozesse im Körper bewusst verbes-
sert. Hatha-Yoga kann so im Organismus verborgene Energien freisetzen, Verspannungen lösen und eine tiefe Körper- und
Selbsterfahrung ermöglichen. 
Vermittelt werden in diesem Kurs:
• sanfte Dehnungs- und Lockerungsübungen
• Übungen zur Muskelkräftigung
• Achtsamkeitsübungen
• Atemübungen
• Wahrnehmungs-Schulung für körpereigene Prozesse
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Mitzubringen sind: lockere und warme Kleidung, Socken.

72001 Termin: 11/2010, Dauer: 20 Ustd., montags, Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Herr Dainis Hollmann, Yogalehrer, Gebühr: 70,00 EUR

Qigong 50+
Übungen zur Lebenspflege
Wir sind im Stress, haben wenig Zeit, fühlen uns unter Druck. Und wieder schmerzt der Nacken, die Schultern sind verspannt
und der Rücken schmerzt.
Übungen aus dem Qigong und der Körperarbeit können helfen, auf Dauer beweglicher zu sein und den täglichen
Anforderungen gelassener zu begegnen. Die Übungen lassen sich gezielt einsetzen, sind äußerst wirksam und verwandeln
Schmerzen nachhaltig in Wohlgefühl-Energie und Lebensfreude kehren zurück.

72101 Termin: Dienstag, 21. September 2010, Dauer: 12 Ustd., dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr, Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Frau Irene Musial, Lehrerin der DQGG, Gebühr: 42,00 EUR

72102 Termin: Dienstag,  2. November 2010, Dauer: 12 Ustd., dienstags, 09:00 - 10:30 Uhr, Ort: KVHS Grevesmühlen
Kursleitung: Frau Irene Musial, Lehrerin der DQGG, Gebühr: 42,00 EUR

Bildungsreisen
Bauernhäuser in Nordwestmecklenburg
Seit 2003 gab es bereits 5 Exkursionen zu Bauernhäusern in Westmecklenburg. Dem Wunsch, besonders von Teilnehmern der
Fahrten aus den letzten Jahren nach Wiederholung, kommt diese Exkursion nach. Mit dem ehemaligen Rauchhaus von
Roduchelsdorf, den Dorfanlagen in Petersburg und Grieben, dem Schulzenhaus im Museum Schönberg und dem Lenschow-
Haus in Köchelsdorf als letzten im traditionellen Baustil in Mecklenburg errichteten Bauernhaus werden auf dieser Tour für
unser Gebiet typische Beispiele demonstriert.

72201 Termin: Freitag,  1. Oktober 2010, Dauer: Tagesexkursion, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Stutz, Gebühr: nach Kalkulation

Gutshäuser und Schlösser im Gebiet um Wismar
In dieser Tour werden drei Objekte und zwei Schlösser besichtigt. Die Fahrt führt über Plüschow, Tressow nach Wismar, wo der
Fürstenhof auf dem Programm steht. Danach geht die Route östlich von Wismar nach Rosenthal und Ravensruh. Die ersten
drei Denkmäler wurden bereits auf früheren Exkursionen besichtigt. Barock, Renaissance, Klassizismus und Jugendstil sind als
Baustile bei diesen 5 Beispielen vertreten. Fragen der Nutzung dieser Denkmale sind ein weiteres Thema dieser Fahrt.

72301 Termin: Freitag, 22. Oktober 2010, Dauer: Tagesexkursion, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Stutz, Gebühr: nach Kalkulation
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Kloster Dobbertin und Plau
Das ehemalige Benediktinerinnenkloster Dobbertin wurder 2006 mustergültig restauriert. Die Geschichte des Klosters und
seine heutige Nutzung sind Themen dieser Exkursion. Mit Plau wird ein bekannter Erholungsort besichtigt, der neben schönen
Uferpartien auch im Stadtbild einiges zu bieten hat.

72401 Termin: Freitag, 29. April 2011, Dauer: Tagesexkursion, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Stutz, Gebühr: nach Kalkulation

Stepenitztour - Die Stepenitz von Börzow bis zur Mündung
Die Stepenitz ist ein alter Handelsweg durch Mecklenburg zur Ostsee. Die Landschaft an der Stepenitz ist ein mecklenburgi-
scher Kleinod. Natur und Fauna, Sagen und Kirchen, hörenswerte und sehenswerte Informationen. Die Tour führt über Börzow,
Roxin, Mummendorf, Rodenberg und Hansdorf. Sie endet in Dassow.

72501 Termin: Freitag, 15. Oktober 2010, Dauer: Tagesexkursion, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Wunder, Gebühr: nach Kalkulation

72502 Termin: Freitag,  8. April 2011, Dauer: Tagesexkursion, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Wunder, Gebühr: nach Kalkulation

72503 Termin: Freitag, 13. Mai 2011, Dauer: Tagesexkursion, Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Wunder, Gebühr: nach Kalkulation

Sonstige Kurse
Einzelveranstaltung - Gedächtnistraining
In reiferen Jahren und im Ruhestand lässt das Gedächnis und die Lernfähigkeit nach. Das muss nicht sein. Wir zeigen Ihnen,
was man dagegen tun kann. Mit und ohne PC.

72601 Termin: Dienstag,  8. März 2011, Dauer: 5 x 2 Ustd., Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 28,00 EUR

72602 Termin: Dienstag, 10. Mai 2011, Dauer: 2 x 5 Ustd., Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Herr Helmut Preißler, Gebühr: 28,00 EUR

Gesundheitsvorsorge im Alter
Um auf die Fragen der älteren Generation einzugehen, bietet die KVHS Veranstaltungen an, die besonders die Belange dieser
Generation erfasst. Fachmänner und -frauen geben Ihnen Tipps zur Gesundheitsvorsorge und Bewältigung des Alltags.
Gesundheitspaket:
• Heilpflanze als Alternative zur Schulmedizin
• Wie pflege ich meine Haut im Alter?
• Wie ernähre ich mich altersgemäß?
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• Gedächtnistraining
• Tipps einer Physiotherapeutin
• Besichtigung eines Seniorenheims

72701 Termin: Donnerstag, 17. März 2011, Dauer: pro Veranstaltung 2 Ustd., Ort: KVHS Gadebusch
Kursleitung: Dozententeam unter Leitung von Elke Trost, Gebühr: 4,00 EUR je Veranstaltung
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staatlich anerkannten Erzieher/Erzieherin 69

Auf Flügeln des Gesanges 31

Aus dem Rhythmus kommen – Workshop 22

Ausflug in die Welt der afrikanischen Trommeln 21

Autogenes Training 34

B
Bauernhäuser in Nordwestmecklenburg 88

Betriebssysteme Windows XP/Windows Vista - 

Die ersten Schritte am PC 56

Blumenmalerei in Acryl 26

Blumen-Ölmalerei nach Anette Kowalski 25

Buchführung Grundstufe 76

C
Chaos auf der Festplatte - wir räumen auf! 57

Computertastschreiben – Workshop 68

D
Dänisch - Grundstufe A1 für Anfänger Fortsetzungskurs 52

Datenbank MS Access  - Aufbau 62

Datenbank MS-Access 62

Datensicherheit am PC 57

Der Computer und seine Software 66

Der Obstbaumschnitt (Winterschnitt) 11

Deutsch als Fremdsprache - Integrationssprachkurs für

Ausländer/innen und Spätaussiedler/innen nach

Integrationsverordnung 55

Didgeridoo - der klingende Stock Australiens: 

ein Bau-, Spiel- und Entspannungsseminar 21

Die Insel Poel - Natur und Geschichte Diavortrag 16

Die Insel Poel – Zur Geschichte der Festung PoelDiavortrag 16

Die kleine Nordtour 15

„Die Seele baumeln lassen“ – Ein Wohlfühltag nur für mich 37

Die Welt der Trommel – Ein Projekt für die Schule 22

E
Ein gutes Kleidungsstück muss nicht teuer sein 30

Ein spanischer Sprach-, Tanz- und Kulturworkshop 21

Einführung in BIODANZA (nach Rolando Toro) 40

Einstufungsberatung für Sprachkurse 46

Einweisungslehrgang für Motorsägenführer 10

Einzelveranstaltung - Gedächtnistraining 89

Einzelveranstaltungen Bildbearbeitung 86

Einzelveranstaltungen Gestaltung

von Glückwunsch- und Einladungskarten 86

E-Mail-Verwaltung leicht gemacht 85

Englisch Aufbau 1 (1. und 2. Semester) 49

Englisch Aufbau 2 (1. und 2. Semester) 49

Englisch Auffrischungskurs 48

Englisch Auffrischungskurs Intensivkurs 48

Englisch für Anfänger 81

Englisch für Anfänger - Fortsetzungskurs 81

Englisch Grundstufe 1 - geringe Vorkenntn. Fortsetzungskurs 47

Englisch Grundstufe 1 - ohne Vorkenntnisse 46

Englisch Grundstufe 1 - ohne Vorkenntn. Intensivkurs 47

Englisch Grundstufe 2 - mit Vorkenntnissen 47

Englisch Grundstufe 2 Auffrischungskurs 47

Englisch Grundstufe 3 (1. und 2. Semester) Fortsetzungskurs 48

Englisch Grundstufe 3 (3. und 4. Semester) Fortsetzungskurs 48

Kurs Seite Kurs Seite
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Englisch im Geschäftsleben A2 50

Englisch Konversation 49

Ernährung nach den fünf Elementen 42

Erstellen der Einkommenssteuer 10

Europäischer Computer-Pass Xpert 67

Excel 2003 - Auffrischungskurs 61

F
Farbenlehre 24

Farbgestaltung nach Feng Shui 43

Fortführende Fotobearbeitung am PC mit Corel Photo-Paint 65

“Fossilien und Steine” - Jahrestreffen der Fossilienfreunde 14

Fotobearbeitung am PC - Grundlagen 65

Französisch - Grundstufe 1 A1 (1. und 2. Semester) 54

Französisch - Grundstufe 1 A1 (3. und 4. Semester) 54

Frühlingserwachen im Garten 12

G
Ganzheitliches Sehtraining – 

Augen brauchen mehr als eine Brille! 44

Gartenführung im Herbst 13

Gartenführung im Sommer 12

Gartenkeramik & Co. 28

Gelenkschule - sanfte Bewegung 87

Geologische Strandwanderung 13

Geomantische Wanderung auf der Insel Poel 15

Gesellschaftstänze 32

Gesundheitsvorsorge im Alter 89

Grafische Gestaltung mit Word 2003 59

Grundkurs Rechnen 79

Grundkurs Zeichnen 24

Grundlagen des Schauspiels 31

Grundlagenkurs PC 82

Gutshäuser und Schlösser im Gebiet um Wismar 88

H
Hatha-Yoga - Ankommen in Körper, Geist und Atem 34

I
Ich habe keine Zeit – die meist gebrauchte Ausrede! 77

Internet für Einsteiger 63

Internet für Senioren - Grundkurs 84

Internet und E-Mail 63

Internet-Auffrischungskurs für Senioren 84

Italienisch - Grundstufe 1 für AnfängerA1 (1. Semester) 54

Italienisch - Grundstufe 1 für AnfängerA1 (2. Semester) 54

J
Japan - Land der aufgehenden Sonne 20

Japanisch für Anfänger A1 (1. Semester) 55

K
Keramik - Arbeiten mit Ton 28

Kloster Dobbertin und Plau 89

Kostenlos telefonieren über das Internet – 

wir zeigen Ihnen, wie es geht 85

Kräuterwanderung 12

Kreativ mit Microsoft Word 83

Kreativer Auftakt in den Sommer - Workshop 27

Kreatives zum Kaffee 27

Kreativitätstraining 19

Kurs Seite Kurs Seite
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L
Landschafts-Ölmalerei mit der “Bob Ross Nass-in-Nass-Technik” 26

Lesen und Schreiben von Anfang an 79

Line Dance - Fortsetzungskurs 33

Linux - Das andere Betriebssystem 56

M
Malen mit Ölfarben - Aufbaukurs 25

Mandalamalen und Autogenes Training 37

Meine eigene Website 63

Meine persönliche Stärke 18

Mit Yoga in den Tag 35

Moderation 18

Motive, Stimmungen und Farbkompositionen 

in der Malerei Ein vorweihnachtlicher Diskussionsabend 25

N
Nanas an der Ostsee - Skulpturen frei nach 

Niki de Saint Phalle aus Pappmaché 29

Naturheilkunde - Vortragsreihe 44

Niederlande - Nachbarn in Europa 20

Niederländisch für Anfänger A1 (1. Semester) 52

Niederländisch für Anfänger A1 (2. Semester) 52

Nordic Walking - Einführungskurs 38

Nordic Walking - Einführungskurs 87

O
Ölmalerei - Fortsetzungskurs 86

Open Source oder Freeware als Alternative 66

Orientalischer Bauchtanz 33

Outlook - die Kommunikationszentrale 64

P
PC - Fortsetzungskurs 82

PC-Anwendungen - Grundkurs 57

Polnisch GST 1 - Fortsetzungskurs 50

Porträtzeichnen - Grundlagen 27

Präsentationserstellung mit PowerPoint 64

Präventive Rückenschule 39

Progressive Muskelrelaxation 36

Q
Qigong 37

Qigong 50+ Übungen zur Lebenspflege 88

Qigong für Jedermann - “Ungeübte” und “Übende” 36

Qualifizierung für Leiter/innen von Kita-Einrichtungen 69

Qualifizierung zur Tagespflegeperson/Tagesmutter 69

Quer durch den Garten der Literatur - 

eine literarische Schreibwerkstatt 23

R
Ruhepunkte: Hilfe gegen Stress 36

Russisch - Grundstufe 1 für Anfänger A1 (1. und 2. Semester) 50

S
Salsa (Anfängerkurs) Workshop 32

Salzwiesenwanderung“Manche Pflanzen mögen´s salzig” 14

Schnupperkurs Dänisch 51

Schreiben lernen ist auch Handwerk 23

Schüßler-Salze 43

Schwedisch - Grundstufe 1 für Anfänger A1 (1./2. Semester) 50

Schwedisch - Grundstufe 1 für Anfänger A1- 

Fortsetzungskurs ohne geringe Vorkenntnisse 51

Schwedisch - Auffrischungskurs A1 51

Kurs Seite Kurs Seite
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Selbstmanagement 77

Selbstverteidigung für Frauen und junge Mädchen ab 14 41

Skulpturen für Haus und Garten aus Powertex 28

Spanisch - Grundstufe 1 für Anfänger A1 (1. Semester) 52

Spanisch - Grundstufe 1 A1 (2. Semester) - Fortsetzungskurs 53

Spanisch - Grundstufe 2 A1 (Fortsetzungskurs) 53

Spanisch - Grundstufe 3 A2 (Forsetzungskurs) 53

Spaß am Malen 27

Sprachliche Entwicklung von Kindern in Kindertagespflege 76

Stepenitztour - Die Stepenitz von Börzow bis zur Mündung 89

Streetdance für Erwachsene 33

Streetdance für Jugendliche 33

Südspanischer Abend 20

T
Tabellenkalkulation mit MS-Excel - Aufbaukurs 60

Tabellenkalkulation mit MS-Excel - Grundlagen 60

Taijiquan - Entspannung in Bewegung (für Anfänger) 40

Taijiquan - Entspannung in Bewegung (Langform) 40

Tastschreiben am PC - Grundkurs 67

Tastschreiben am PC für junge Leute 68

Teeseminar 41

Textverarbeitung mit Word - Grundkurs 58

Textverarbeitung mit Word - Aufbaukurs 59

Textverarbeitung mit WordPad und MS-Word 83

Textverarbeitung und Tastschreiben am PC 84

Theater 30

Töpfern 28

V
Veranstaltungen rund um das Thema “Kräuter” 17

Veredelung/Umveredelung von Obstgehölzen 11

Vitale und gesunde Wohnräume durch Feng Shui 42

“Viva la mùsica” 31

Vorbereitungskurs auf die Berufsreife (HSA) 78

Vorbereitungskurs auf die mittlere Reife (RSA) 79

Vorkurs für Schulabschlüsse Mittlere Reife (RSA) 78

Vorkurse für Schulabschlüsse Berufsreife (HSA) 78

W
Wechseljahre - vom gelassenen Umgang mit sich selbst 38

Weiterbildung für Tagesmütter und Erzieher/innen 70

Wie bediene ich mein Notebook? 85

Wie bekomme ich Daten auf meinen PC - Teil I 82

Wie bekomme ich Daten auf meinen PC - Teil II 83

Wirbelsäulengymnastik 39

Wohlfühlzeit - Entspannung erleben 38

Word und Excel kompakt 61

Y
Yoga für Senioren 87

Kurs Seite Kurs Seite
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Kennen wir 
uns schon?
Wieso eigentlich nicht?

Ihre AOK - Besser geht´s nicht.

Kennen wir 
uns schon?



www.spk-mnw.de

Sie können zwar nicht ewig jung bleiben –  aber sich aufs Alter freuen. Mit einer Sparkassen-Altersvorsorge 
entwickeln wir gemeinsam mit Ihnen ein auf Ihre individuellen Bedürfnisse zugeschnittenes Vorsorgekonzept 
und zeigen Ihnen, wie Sie alle privaten und staatlichen Fördermöglichkeiten optimal für sich nutzen. Vereinba-
ren Sie jetzt ein Beratungsgespräch in Ihrer Geschäftsstelle oder informieren Sie sich unter www.spk-mnw.de. 
Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Alt werden lohnt sich.
Mit der Sparkassen-Altersvorsorge.
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